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Erfolgsliste

Hier kannst du deine Erfolge sammeln. Jedes Ergebnis steht flir einen Moment,
den du als Erfolg erlebt hast.

Erfolgskarte

Das habe ich geschafft:
Wann war das? (Datum / Woche):

Wie schwer war das friiher fiir mich?

0 sehr schwer [ schwer [ ging so

Das denke ich jetzt Giber mich:

[0 Ich kann mich verbessern, wenn ich Ube.
[ Ich habe schon viel geschafft.

O Ich traue mir neue Aufgaben zu.

Was hat mir dabei geholfen?
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£ Meine gréBten Erfolge

Hier kannst du spater 2-3 besondere Erfolge aus den Kacheln oben noch
einmal aufschreiben.

1.
2.

Erfolgsliste



