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Lerntagebuch Tabelle

Mein Lernziel
Feld Eintrag

Lernziel

Das konnte ich
am Start

Meilensteine
auf meinem
Weg zum
Lernziel

Erledigt /
geschafft am

Meine Wochen zum Lernziel
Trage für jede Woche ein, wie viel du geübt hast und wie die Woche gelaufen 
ist. 

Uhren: Jede Uhr steht für 5 Minuten Übungszeit.

Sterne: 1 Stern war nicht so gut, 2 Sterne: Na ja, 3 Sterne: Ok, 4 Sterne: Gut, 5 
Sterne: Richtig gut gelaufen.

Woche Datum Übungseinheiten Diese Woche
lief so

Diese Übung
war am besten.

Was hat mir
geholfen?

1
🕒 🕒 🕒 🕒 🕒
🕒 🕒 🕒 🕒 🕒

1 ⭐
2 ⭐⭐
3 ⭐⭐⭐
4 ⭐⭐⭐⭐
5 ⭐⭐⭐⭐⭐
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Woche Datum Übungseinheiten Diese Woche
lief so

Diese Übung
war am besten.

Was hat mir
geholfen?

2
🕒 🕒 🕒 🕒 🕒
🕒 🕒 🕒 🕒 🕒

1 ⭐
2 ⭐⭐
3 ⭐⭐⭐
4 ⭐⭐⭐⭐
5 ⭐⭐⭐⭐⭐

3
🕒 🕒 🕒 🕒 🕒
🕒 🕒 🕒 🕒 🕒

1 ⭐
2 ⭐⭐
3 ⭐⭐⭐
4 ⭐⭐⭐⭐
5 ⭐⭐⭐⭐⭐

4
🕒 🕒 🕒 🕒 🕒
🕒 🕒 🕒 🕒 🕒

1 ⭐
2 ⭐⭐
3 ⭐⭐⭐
4 ⭐⭐⭐⭐
5 ⭐⭐⭐⭐⭐

5
🕒 🕒 🕒 🕒 🕒
🕒 🕒 🕒 🕒 🕒

1 ⭐
2 ⭐⭐
3 ⭐⭐⭐
4 ⭐⭐⭐⭐
5 ⭐⭐⭐⭐⭐

6
🕒 🕒 🕒 🕒 🕒
🕒 🕒 🕒 🕒 🕒

1 ⭐
2 ⭐⭐
3 ⭐⭐⭐
4 ⭐⭐⭐⭐
5 ⭐⭐⭐⭐⭐

7
🕒 🕒 🕒 🕒 🕒
🕒 🕒 🕒 🕒 🕒

1 ⭐
2 ⭐⭐
3 ⭐⭐⭐
4 ⭐⭐⭐⭐
5 ⭐⭐⭐⭐⭐

8
🕒 🕒 🕒 🕒 🕒
🕒 🕒 🕒 🕒 🕒

1 ⭐
2 ⭐⭐
3 ⭐⭐⭐
4 ⭐⭐⭐⭐
5 ⭐⭐⭐⭐⭐
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